TIET 32 - BAI 14: MOT SO LUONG THUC — THU'C PHAM
Al. GHI NHO:

1/. Mét s6 lwong thuc phd bién:

- Lwong thyc 12 thire an chira ham lugng 16n tinh bdt, ngudn cung cap chinh vé
nang lugng va chat carbohydrate trong khau phan thire an. Vd: gao, khoai, bap...

- Ngoai ra, lwong thuc con chira nhiéu dudng chat khac nhu protein (chat dam),
lipid (chat béo), calcium, phosphorus, sit, cac vitamin nhém B va céc khoang chat.

- Dya vao céc tinh chat va ang dung khac nhau cia mdi loai lvong thyc ma
ngudi ta ché bién thanh nhiéu san pham am thuc khac nhau.

B/. BAI TAP:

1. Cay trong nao sau day khong dugc xem 1a cay luong thuc?
A. LUa gao.
B. Ngo.
C. Mia.
D. Lua mi.
2. Gao s& cung cap chat dinh dudng ndo nhiéu nhat cho co thé?
A. Carbohydrate (chat duong, bot).
B. Protein (chat dam).
C. Lipid (chét béo).
D. Vitamin.
3. Ta da biét, 100 g ngd va 100 g gao déu sinh ra ning lugng 1a 1528 kJ. Vay tai sao
ta khong an ngd thay gao?
4. Viét Nam la quéc gia san xuat va xuat khau gao hang dau thé gidi.
a) Gao 1a lwong thuc hay thuc pham?
b) Ké tén hai khu vuc san xuét lGa gao chinh & Viét Nam.
c) Tai sao phai thu hoach lta dung thoi vu?



